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1. Một số quy định có liên quan đến chuyển đổi giới tính ở Hoa Kì 

Hiến pháp Hoa Kì quy định chính phủ liên bang có thẩm quyền liên quan đến việc 

quy định thuế, thương mại giữa các bang, cấp phép thông hành quốc tế. Như vậy, chính 

phủ liên bang có thẩm quyền cấp hộ chiếu và thiết lập hệ thống đăng ký số căn cước cho cá 

nhân, việc này có liên quan trực tiếp đến thuế, việc làm và các lợi ích công mà cá nhân có 

thể nhận. Tuy nhiên, từng bang cũng có thẩm quyền quy định dịch vụ chăm sóc sức khỏe 

công cộng và an sinh xã hội trong phạm vi bang mình miễn là không mâu thuẫn Hiến pháp 

Hoa Kì và luật pháp của chính bang đó. Cả chính phủ liên bang và chính quyền các bang 

đều trao trách nhiệm liên quan đến hồ sơ cá nhân cho các đại diện cơ quan khác nhau, với 

những quy tắc khác nhau cho từng loại tài liệu và loại đăng kí mình phụ trách. Công dân và 

người định cư tại Hoa Kì có thể phải tiến hành đăng kí nhân dạng nhiều lần và mỗi lần 

đăng kí hoàn toàn độc lập với các đăng kí khác, do vậy, thay đổi một loại giấy tờ có thể 

không gây ảnh hưởng đến các loại khác.
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Cá nhân muốn thay đổi giới tính trên các loại giấy tờ cá nhân thường gặp phải rất 

nhiều rào cản về mặt hành chính, hệ quả của sự đa dạng về quy định giữa các bang, 

thường không có sự thống nhất với nhau. Theo báo cáo gần đây nhất, khoảng 21% người 

chuyển giới tại Mỹ sửa lại giới tính trên tất cả các các loại giấy tờ tùy thân và có 41 % 

người chuyển giới không sửa lại giới tính trên thẻ căn cước. Bên cạnh đó, có đủ điều kiện 

tài chính để tiếp cận chăm sóc y tế cũng là một gánh nặng đối với người chuyển giới. Hầu 

hết người chuyển giới không có đủ điều kiện về tài chính để tiến hành phẫu thuật chuyển 

giới cho dù có bảo hiểm. Ngoài ra, người chuyển giới cũng gặp khó khăn trong việc tìm 

kiếm các dịch vụ y tế liên quan. Mặc dù vậy, phần lớn các bang đòi hỏi các cá nhân phải 

tiến hành phẫu thuật chuyển giới mới có thể thay đổi giới tính trên giấy tờ. Như vậy, việc 

thay đổi giới tính trên giấy tờ của người chuyển giới tại Mỹ không chỉ bị ảnh hưởng bởi 

thủ tục hành chính mà còn bởi việc tiếp cận được các dịch vụ y tế liên quan trên thực tế. 

Phẫu thuật liên quan đến giới tính ở Mỹ bắt đầu từ những năm 1800, trước khi thực hiện 

việc đăng kí nhận dạng giới trên toàn liên bang, và bắt đầu gia tăng từ những năm 1920. 

Phẫu thuật đem lại hệ quả là việc thay đổi nhận dạng giới về cả mặt xã hội và pháp lý. 

Tuy nhiên phải đến cuối những năm 1960, phẫu thuật chuyển giới mới 
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