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Dẫn nhập 

Hiến pháp Hà Lan ghi nhận: “Tất cả mọi người ở Hà Lan đều được đối xử bình 

đẳng trong những hoàn cảnh như nhau. Phân biệt đối xử dựa trên cơ sở tôn giáo, tín 

ngưỡng, quan điểm chính trị, chủng tộc, giới tính hay vì bất kỳ lý do nào khác là không 

được phép”.
1
 Như vậy, những hành vi kỳ thị, biệt đối xử với một người chỉ vì họ có xu 

hướng tính dục và bản dạng giới khác biệt là không phù hợp với Hiến pháp – văn bản có 

hiệu lực pháp lý cao nhất tại Hà Lan. 

Là một trong những quốc gia sớm thông qua luật cho phép chuyển đổi giới tính ở 

Châu Âu và trên thế giới, quyền chuyển đổi giới tính hợp pháp hóa trong Bộ luật Dân sự 

năm 1985 thể hiện cái nhìn cởi mở của Hà Lan đối với vấn đề về người chuyển giới - 

những người tự xác nhận giới tính của mình khác với giới tính khi sinh ra. Pháp luật của 

quốc gia này thừa nhận quyền của người chuyển giới được thay đổi giới tính của họ bằng 

cách cho phép được quyền thay đổi giới tính trên giấy khai sinh. Tuy nhiên, trong quá 

trình thực thi, các quy định này đã gặp phải sự phản đối bởi những quy định về điều kiện 

chuyển đổi giới tính đã vi phạm quyền con người của người chuyển giới. Theo đó, việc 

thực hiện các can thiệp y tế trước khi yêu cầu chuyển đổi giới tính đã vi phạm đến quyền 

tự làm chủ và toàn vẹn thân thể của những người này. Vì vậy, những quy định này đã 

được sửa đổi trong Bộ luật Dân sự 2013. 

1. Nhu cần cần phải sửa đổi pháp luật về chuyển đổi giới tính tại Hà Lan 

Hạn chế của quy định về chuyển đổi giới tính trong Bộ Luật Dân sự 1985: 

Pháp luật Hà Lan trước đây cho phép người chuyển giới được thay đổi giới tính của họ 

trên các giấy tờ tùy thân với điều kiện họ đã trải qua điều trị hormones và phẫu thuật 

chuyển giới, và đã thay đổi hoàn toàn về mặt thể chất. Những điều kiện này, được quy 

định tại Điều 1:28 Bộ luật Dân sự Hà Lan 1985,
2
 khiến những người chuyển giới phải 

chấp nhận giới tính trên giấy tờ tùy thân không đúng với giới tính họ mong muốn, gây ra 

những tác động tiêu cực đến cuộc sống hằng ngày của họ, phủ 
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