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1. Lich sir hinh thanh Luit diic 18 vé 4p dung giéi tinh d6i véi ngudi mac
chirng réi loan gigi tinh
Lan dau Nhat ban cong b chung réi loan gidi tinh vao ngay 2 thang 7 nim 1996, day la
lan dau tién cdng nhan su ton tai caa cac bénh nhan mac chang réi loan gisi tinh, va gisi
y hoc Nhat ban da cho thay vai tro cua y hoc ddi véi viéc giam di ganh ning day vo tam
ly cua ngudi bénh 1a vo cing can thiét va chinh dang. Dong vai trd 1a mot mat xich trong
viéc tao ra mot hé thong méi trudng hd tro viée diéu tri ngoai khoa, gisi y hoc da 1én
tiéng can phai xay dung sach lugc mang tinh hé thdéng dé minh bach hoa tiéu chuan
chuan doan ciing nhu huéng dan viéc diéu tri chiing bénh nay. Thong qua d6, Nhat ban
d3 xay dung vian ban huéng dan vé chuan doan va diéu tri bénh rdi loan giéi tinh
(28/5/1997), va ca phau thuat thay doi giéi tinh dau tién dugc thuc hi¢n vao 16/10/1998.
Nhu vy thong qua viéc tiép can y hoc nhimg nguoi mac chung réi loan gidi tinh & Nhat
ban it nhiéu cé thé giam duoc ganh nang tam 1y dugc séng véi hinh thac gisi tinh minh
mong mudn®. Tuy nhién, viéc khdng cong nhan thay ddi gioi tinh duoc ghi trong ho tich
dan dén tinh trang nhiéu van dé trong doi sbng x& hoi khong duoc giai quyét. Mot nguoi
mac bénh réi loan gigi tinh c6 thé duogc diéu tri thdng qua viéc tiém héc mon, phau thuat
chuyén d6i gigi tinh va nhimg ngudi nay s& c6 duoc bé ngoai dién mao gidng véi gidi
tinh minh mong muén. Tuy nhién, giai phap nay chi 1a giai phap mang tinh tam ly giup
nguoi bénh thoat khoi nhiing day vo nhung khong thé gilp nhitng nguodi mac bénh roi
loan gidi tinh c6 duoc cudc song binh 6n trong xa hoi cung véi gidi tinh minh mong
muén. Khi ma gioi tinh bé ngoai khéc voi giai tinh trong ho tich thi s& phat sinh rat nhiéu
mau thuin trong doi séng hang ngay. Nhiéu ngudi vi e ngai phai dua ra bao hiém y té ma
tir chdi viéc kham chira

! Truge d6 Toa phuc thém Tokyo ngay 11 thang 11 ndm 1970 da khang dinh phan quyét ciia Toa so tham Tokyo két
t6i hinh sy cho co so y té da tién hanh phau thuat chuyen dbi gidi tinh cho 3 ngiroi phy nir thanh nam gidi véi ly do
vi pham Diéu 28 Luat bao vé ba me. Trong phan quyét cua Toa phiic tham ciing néu rd trong thuc trang y té lién
quan ctia Nhat ban chua phat trién viéc phau thut giéi tinh phai duwoc dit dudi nhing tiéu chuan nhat dinh nhu:
trude phéu thudt phai co su kiém tra cua y bac si tim than, tam 1y va phai dwoc giam sat trong mot thoi gian nhét
dinh; Can phai tién hanh diéu tra cic mdi quan hé gia dinh ctia ngudi bénh, lich sir sinh hoat, moi trudng sinh hoat
tuwong lai...; doi ngii bac si phau thuat, trinh d6 bac si phau thuat can phai dugc kiém dinh, va c6 tiéu chuén nhét
dinh...Va trong vu 4n nay co s6 y té d tién hanh phau thuat mot cach thiéu than trong. Tuy nhién, 1y do néu ra trong
ban an nay it dugc chi y hon véi viéc nhan dinh do6 1a phﬁu thuat chuyén ddi gidi tinh cAu thanh tdi hinh su. Va day
dugc xem 1a ddu hiéu xuat hién thoi dai den tdi trong giéi y hoc Nhat Ban. Va dé chdm dut bong téi trong y hoc,
Hiép hoi y hoc tinh thin — thn kinh, Uy ban dic biét lién quan dén chimg rdi loan giéi tinh d3 cong bd Vin ban
hudng din chudn doan va diéu tri ching rdi loan gidi tinh.
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